
ກມົລຽ້ງສດັ ແລະ ການປະມງົ 
ກະຊວງກະສກິາໍ ແລະ ປ່າໄມ ້

ໂຄງການປບັປງຸຊວີດິການເປັນຢູຂ່ອງປະຊາຊນົເຂດພູ
ດອຍ ແລະ ພພູຽງພາກໃຕຂ້ອງ ສ.ປ.ປ ລາວ(LIPS). 

ເຕັກນກິການລຽ້ງປາຊີນ້ 



1. ຈດຸປະສງົ:  
ເຄື່ ອງມໃືນການຝຶກອບົຮມົນີແ້ມນ່ເນັນ້ໜກັໃຫ້
ຄອບຄວົຕວົແບບໄດຖ້າ່ຍທອດເຕັກນກິການລຽ້ງ
ປາຂ ັນ້ພ້ືນຖານໃຫແ້ກຊ່າວກະສກິອນຜູລ້ຽ້ງປາ
ທົ່ວໄປ. 
2. ເນືອ້ໃນ: 
  - 1. ລກັສະນະການລຽ້ງປາຊີນ້ 
  - 2. ຊະນດິປາທີລຽ້ງເປັນປາຊີນ້ 
  - 3. ການກໍ່ສາ້ງໜອງປາ 
  - 4. ການກະກຽມໜອງ 
  - 5. ການປ່ອຍປານອ້ຍ 
  - 6. ອາຫານ ແລະ ການເກອືອາຫານ 
  - 7. ການຄຸມ້ຄອງໜອງປາ   
  - 8. ການເກບັກູປ້າ 
  - 9. ການໄລລ່ຽງເສດຖະກດິການລຽ້ງປາຊີນ້ 



1. ລກັສະນະການລຽ້ງປາຊີນ້ 
ຂໍສ້ະດວກ: 
- ຕ ົນ້ທືນໝນູວຽນການລຽ້ງປາຊີນ້ໃນໜອງ
ດນີມມີນູຄາ່ຕ ໍາ່. 

- ວທີິບວົລະບດັຮກັສາໃນແຕລ່ະວນັກໍ່ງາ່ຍ. 
- ສາມາດບໍລິໂພກເປັນອາຫານປະຈາໍວນັ
ໄດ.້  

- ສາມາດຂາຍເພ່ືອສາ້ງລາຍຮບັໃຫແ້ກ່
ຄອບຄວົ. 

ຂໍຫ້ຍຸງ້ຍາກ:  
- ຕ ົນ້ທືນຄງົທ່ີ(ມນູຄາ່ການສາ້ງໜອງປາສງູ) 
- ຄນົຂີລ້ກັເອົາປາໄດງ້າ່ຍ.  
- ສະພາບໜອງລຽ້ງປາໃນປະຈບຸນັເສຍ
ຫາຍຍອ້ນນ ໍາ້ຖວ້ມ. 



2-1. ຊະນດິປາທ່ີລຽ້ງເປັນປາຊີນ້ 
- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່: 20 – 30 
ອງົສາ. 

- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ ຈາກໜາ້
ນ ໍາ້ຫາກາງນ ໍາ້. 

- ອາຫານ: ກນິທງັພືດ ແລະ ສດັ(ໄຮນ ໍາ້
ພືດ ແລະ ສດັນ ໍາ້ນອ້ຍໆ). 

- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸແມນ່: 60cm  
- ຂໍສ້ງັເກດ. 
      ໂດຍທາໍມະຊາດມນັສາມາດປະສມົພນັໄດຢູ້ຕ່າມໜອງດນິ. 

- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່: 20 – 30 
ອງົສາ. 

- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ ຈາກໜາ້
ນ ໍາ້ຫາກາງນ ໍາ້. 

- ອາຫານ: ກນິທງັພືດ ແລະ ສດັ           
    (ໄຮນ ໍາ້ສດັ ແລະ ສດັນ ໍາ້ນອ້ຍໆ). 

- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸແມນ່: 40cm  
- ຂໍສ້ງັເກດ. 
   ຕາມທາໍມະດາແລວ້ມນັຈະປະສມົພນັຕອນຝນົຕກົແຮງໆ.   

- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່: 25 – 30 
ອງົສາ. 
- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສ: ຢູຈ່າກໜາ້
ນ ໍາ້ຫາພ້ືນນ ໍາ້.  
- ອາຫານ: ກນິທງັພືດ ແລະ ສດັ.  
(ໄຮນ ໍາ້,ສິ່ ງມຊີວີດິຈາໍພວກພືດ ແລະ ສດັ) 

- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸແມນ່ : 100cm.                 
- ຂໍສ້ງັເກດ.  
    ທາໍມະດາແລວ້ມນັປະສມົພນັໄດຕ້າມລະດກູານ.  

ປານນິ  

ປາປາກ 

ປາໄນ 



2-2. ຊະນດິປາທ່ີລຽ້ງເປັນປາຊີນ້ 
- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່ : 20 – 30 
ອງົສາ. 

- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ ຈາກກາງ
ນ ໍາ້ຫາພ້ືນນ ໍາ້. 

- ອາຫານ: ກນິທງັພືດ ແລະ ສດັ  
  (ໄຮນ ໍາ້,ສິ່ ງມຊີວີດິຈາໍພວກພືດ ແລະ ສດັ) 
- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸແມນ່: 100cm 

- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່ 20 – 30
ອງົສາ. 

- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ຈາກໜາ້
ນ ໍາ້ຫາກາງນ ໍາ້ 

- ອາຫານ: ກນິທງັພືດ ແລະ ສດັ(ໄຮນ ໍາ້ພືດ 
ແລະ ສດັນ ໍາ້ນອ້ຍໆ) . 

- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸ ແມນ່:100cm  

- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່ : 15 – 25 
- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ຈາກໜາ້ນ ໍາ້
ຫາກາງນ ໍາ້. 

- ອາຫານ: ໄຮນ ໍາ້ພືດ  
  (ໄຮນ ໍາ້ພືດແລະໄຮນ ໍາ້ສດັ). 
- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸ: 140cm  

- ອຸນ່ນະພມູທ່ີເໝາະສມົແມນ່ : 15 – 25 
- ລະດບັຄວາມເລິກທ່ີມນັອາໃສຢູ:່ຈາກໜາ້
ນ ໍາ້ຫາກາງນ ໍາ້ 

- ອາຫານ: ໄຮນ ໍາ້ພືດ 
      (ໄຮນ ໍາ້ພືດແລະໄຮນ ໍາ້ສດັ). 
- ຂະໜາດຄວາມຍາວສງູສດຸ: 140cm  

ປາມາລີການ 
(ປາອນິເດຍ) 

ປາໂຣຮ ູ
(ປາອນິເດຍ) 

ປາຫວົໃຫຍ່ 
(ປາຈນີ) 

ປາເກດັແລບ 
(ປາຈນີ) 



3-1. ການກໍ່ສາ້ງໜອງປາທ່ີເໝາະສມົ 

ຖາ້ນ ໍາ້ມາຈາກຫວ້ຍ,ໜອງປາຕອ້ງສາ້ງຕດິກບັຫວຍ້ນ ັນ້ ແລະ ສາມາດ
ເປ່ັງນ ໍາ້ເຂ້ົາໃສໜ່ອງປາໄດ.້ ບ່ໍຄວນຕນັຫວ້ຍເພ່ືອເຮັດໜອງປາ. 
ດທ່ີີສດຸປະຕນູ ໍາ້ເຂ້ົາ-ອອກແມນ່ເຮັດດວ້ຍຊມີງັ ຫືຼ ໄມແ້ປ້ນ ເພາະວາ່
ມນັສາມາດກນັເຈື່ອນ ແລະ ນາໍໃຊໄ້ດດ້ນົ.  

ໜອງປາຄວນສາ້ງຢູຂ່າ້ງໜ່ຶງຂອງ
ຫວ້ຍ.  

ນ ໍາ້ຫວ້ຍ 

ໜອງປາ ໜອງປາ 

ນ ໍາ້ລ ົນ້ 

ຝນົທ່ີຕກົແຮງ 

ໜອງປາ 

ນ ໍາ້ຫວ້ຍ 

ຄນັຄ ູ

ໜອງປາ 

ຄນັຄ ູ

ນ ໍາ້ລ ົນ້ 

ໜອງປາ 

ນ ໍາ້ຫວ້ຍ 

ຄນັຄ ູ

ຝນົທ່ີຕກົແຮງ 



3-2. ການກໍ່ສາ້ງໜອງປາ 

ພ້ືນໜອງຕອ້ງຄອ້ຍຊນັລງົໄປຕາມທ່ໍລະບາຍນ ໍາ້ດວ້ຍອດັຕາສວ່ນ
1/1000 ຫາ 6/1000. ຍກົຕວົຢາ່ງ: ຖາ້ຫາກໜອງມຄີວາມຍາວ
50m, ລະດບັຄວາມເລິກຂອງນ ໍາ້ຈະຕອ້ງຢູໃ່ນລະດບັແຕ ່30cm 
ຫາ 5cm. 

50m 

05-30cm 

- ໃນການສາ້ງໜອງປາຕອ້ງເປັນດນີເນນີ,ໃກກ້ບັຄອງ
ຊນົລະປະທານ ຫືຼ ແມນ່ ໍາ້ຕາ່ງໆແມນ່ສະດວກທີສດຸ. 

- ໃນທົ່ງນາກໍ່ມຄີວາມເໝາະສມົເໝືອນກນັຍອ້ນວາ່ເປັນດນີເກບັນ ໍາ້
ໄດຫຼ້າຍ. 

- ໃນການປ້ອງກນັໜອງປາຈາກຄນົຂີລ້ກັ, ໜອງປາຕອ້ງຢູໃ່ກກ້ບັ
ເຮອືນ ຫືຼ ຖຽງນາ(ຕບູນາ). 

- ຄວາມເລີກຂອງນ ໍາ້ໃນໜອງມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີສດຸຢູໃ່ນລະດບັ 
0.8 ຫາ 1.0 ແມດັ.  

- ປະຕນູ ໍາ້ເຂ້ົາໜອງຕອ້ງກງົກນັຂາ້ມກບັປະຕນູ ໍາ້ອອກໜອງປາ. 



4-1. ການກະກຽມໜອງ 
1) ອະນາໄມໜອງ 

ກອ່ນຈະນາໍປາມາລຽ້ງຕອ້ງມກີານອະນາໄມໜອງກອ່ນ. 
 (ວດັສະພືດ, ຫຍາ້ຢູຕ່າມຄນັໜອງ, ໝາກຫີນ ແລະ ກີ່ ງໄມຕ້າ່ງໆ) 

2) ການຕາກໜອງ. 
ກອ່ນເປ່ັງນ ໍາ້ເຂ້ົາຄວນຕາກໜອງໃຫແ້ຫງ້
ຢາ່ງໜອ້ຍ 7ວນັ.  
ໝາຍຄວາມວາ່:  
1. ເພ່ືອກາໍຈດັສດັຕປູາອອກຈາກໜອງ. 
2. ເພ່ືອປບັປງຸຄຸນຸນະພາບຂອງດນິ. 

3) ການຫວາ່ນປນູຂາວ 

ການຫວາ່ນປນູຂາວ 

         ປນູຂາວ  
3.5ກໂິລ/100ຕາແມດັ(10ແມດັx10ແມດັ) 
ການຫວາ່ນປນູຂາວຕອ້ງໃຫເ້ໝາະສມົກບັ
ຄວາມກດົດາ່ງຂອງດນິ (pH). 



4-2. ການກະກຽມໜອງ 
4) ໃສຝຸ່ນ່ຄອກ 

5) ການໃສຕ່າໜາ່ງປະຕນູ ໍາ້ເຂ້ົາ 

6) ສດັຕຂູອງປາ 

ອດັຕາການໃສຝຸ່ນ່ 
• ຝຸນ່ຂີໄ້ກ ່ 15ກໂິລ/100ຕາແມດັ(10 ແມດັ x 10 ແມດັ) 
• ຝຸນ່ຂີງ້ວົ 30ກໂິລ/100ຕາແມດັ 
• ຝຸນ່ຂີໝ້ ູ 15ກໂິລ/100ຕາແມດັ 
• ປຸ໋ຍເຄມ ີ 1.5ກໂິລ/100ຕາແມດັ 

ປະຕນູ ໍາ້ເຂ້ົາ-ອອກຕອ້ງໃສຕ່າ
ໜາ່ງກນັສດັຕປູາ. 



• ໜອງທເີໜາະສມົລຽ້ງປາຕອ້ງມນີໍາ້ຫຼາຍກວ່າ 
4 ເດອືນຂືນ້ໄປ, 

• ການອະນາໄມໜອງຕ່າງໆຄກືບັໜອງທວົໄປ, 
• ອດັຕາການໃສ່ຝຸນກໍ່ ເທົ່ າກບັໜອງທວົທີ່ ເວົາ້
ມາຂາ້ງເທງີ, 

• ການໃສ່ຝຸນຄວນໃສ່ໃນໄລຍະໜອງມນີໍາ້ ແລວ້
ປະມານ 60 – 80 ຊງັຕແີມດັ, 

• ຫຼງັຈາກໃສ່ຝຸນແລວ້ 5 ມື ້ຄວນປ່ອຍປາລງົ
ລຽ້ງໄດ.້ 

5. ການກະກຽມໜອງທ່ີບ່ໍມນີ ໍາ້
ສະດວກ 

1) ໜອງປາທີອາໃສນ່ ໍາ້ຝນົ ( ລະດດູຽວ)  



• ກອນປ່ອຍປາລງົລຽ້ງໃນໜອງຄວນລຽ້ງ
ໃສ່ກະຊງັກອນ 20- 30 ມື ້ກອນ, ເພື່ ອ
ໃຫປ້າໃຫຍ່ສາມາດເອາົໂຕລອດຈາກສດັຕູ
ປາ, 



• ເຮາົຄວນເອາົແຍ່ງຂຽວມາອອ້ມບ່ອນໜອງ
ທີ່ ມອີດັຕາສ່ຽງນໍາ້ຖວມ້ ( ບ່ອນຕ່ໍາ) 

5. ການກະກຽມໜອງທ່ີບ່ໍມນີ ໍາ້
ສະດວກ 

2) ການປ້ອງກນັບ່ໍໃຫປ້າອອກໃນເວລ 
     ນ ໍາ້ລ ົນ້ໜອງ 



6. ການປ່ອຍປານອ້ຍ 

• ການປ່ຽນແປງຂອງອນຸນະພມູນ ໍາ້ຄວນຢູ່
ໃນລະຫວາ່ງ 5  ເຖງີ 10 , ບາງທີ
ອາດເຮັດໃຫປ້ານອ້ຍຕາຍໄດ.້ 

• ກອ່ນຈະປ່ອຍປານອ້ຍອອກຈາກຖງົຢາງ
ຄວນເອົາຖງົປາແຊລ່ງົໃສໜ່ອງ 20 
ນາທີຂືນ້ໄປ.  

• ອດັຕາການປ່ອຍປານອ້ຍ: ແມນ່ 1-3 
ໂຕ(ອາຍ ຸ45ວນັ, ຂະໜາດ2-3ຊງັຕີ
ແມດັ)/ຕາແມດັ.  



6-1. ອາຫານ ແລະ ການ 
ເກອືອາຫານ 

- ອາຫານທາໍມະຊາດບ່ໍຄວນຮກັສາໄວນ້ານຄວນທາໍລາຍຖີມ້ຫຼງັ
ຈາກສອງສາມວນັ.  

- ວດັຖດຸບີຂອງອາຫານຕ ົມ້ຄ:ື ຮາໍອອ່ນ, ສາລີບດົ, ເຂ້ົາປຽ່ນ, 
ມນັຕ ົນ້ບດົ, ແລະ ຖ ົ່ວເຫືຼອງ.  

- ວດັຖດຸບີເຫ່ົຼານ ັນ້ປະສມົເຂ້ົາລະອຽດແລວ້ຕ ົມ້ປະມານ 20ນາທີ. 

ອາຫານຕ ົມ້  

ອດັຕາສວ່ນປະກອບ 
- ອາຫານໝນູອ້ຍ ຫືຼ ອາຫານປາ
ນອ້ຍ /ໄກນ່ອ້ຍ         3 

- ເຂ້ົາປຽ່ນ   1 
- ຮາໍອອ່ນ   1 
(ສາລີ,ມນັຕ ົນ້ບດົ ແລະຖ ົ່ວເຫືຼອງບດົ) 

ພືດຜກັຫາໄດຈ້າກທອ້ງຖີ່ນ
ທ່ີຄນົເຮົາສາມາດກນີໄດກ້ໍ່
ນາໍມາຕ ົມ້ປະສມົເປັນ
ອາຫານປາໄດ.້ 

 ເວລາເອົາອາຫານຕ ົມ້ໃຫປ້າກນິຄວນໃສ່
ກະຕາ່ກອ່ນ ແລວ້ຈຸມ່ລງົນ ໍາ້ໜອງປາເລີກ 
20 – 30 ຊງັຕແີມດັ; ເພ່ືອປ້ອງກນັບ່ໍ
ໃຫອ້າຫານກະຈາຍໄປທົ່ວບອ່ນອື່ ນ. 



6-2. ອາຫານ ແລະ ການ 
ເກອືອາຫານ 

ໄຮນ ໍາ້ພືດ 

ໄຮນ ໍາ້ສດັ 

ຂີສ້ດັ ສດັນ ໍາ້ 

ລະບບົການສາ້ງອາຫານທາໍມະຊາດຂອງປາ 

ການໃຫອ້າຫານແບບອື່ ນໆ, ຝຸນ່ຄອກເຊ່ັນ: ຂີໄ້ກ,່ຂີງ້ວົ ແລະ ຂີໝ້ເູພ່ືອ
ສາ້ງນ ໍາ້ຂຽວ ແລະ ເພ້ີມອາຫານທາໍມະຊາດຂອງໜອງປາ;  ການໃຕ້
ດອກໄຟຟ້າໃສເ່ທ່ີງໜອງປາໃນຍາມກາງຄນືເພ່ືອລໍເ້ອົາແມງໄມທ່ີ້ເປັນ
ອາຫານຂອງປາ.    

ການໃຕດ້ອກໄຟ 

ຝຸນ່ຂີສ້ດັ 

ການເກອືປວກ 

ການປກັຫຼກັໄມໄ້ຜ ່



7. ການດແູລໜອງລຽ້ງປາ  
- ສງັເກດສຂີອງນ ໍາ້ໃນໜອງປາ: 

ຫຼງັຈາກເຮົາໃສຝ່ນຸຄອກແລວ້: ຖາ້ສຂີອງນ ໍາ້ເຂັມ້ເກນີ
ໄປບ່ໍຄວນໃສຝ່ນຸເພ່ີມອກີ, ຖາສຂີອງນ ໍາ້ຈາງລງົເຮົາຈະ
ຕອ້ງໃສຝ່ນຸຄອກເພ້ີມເຄິ່ ງໜ່ືງຂອງປະລິມານຝຸນ່ເບືອ້ງ
ຕ ົນ້. 

- ການສງັເກດເບີ່ ງປາເປັນປະຈາໍ: 
ເຮົາຄວນສງັເກດເບີ່ ງປາໃນເວລາໃຫອ້າຫານ, ເພ່ືອຈະ
ຮູວ້າ່ປາກນີອາຫານປກົກະຕຫືຼິບ່ໍ. 

-  ສງັເກດເບີ່ ງລະບບົນ ໍາ້ເຂ້ົາ-ອອກໜອງປາ: 
   ທາງນ ໍາ້ເຂ້ົາ-ອອກບ່ໍມສີິ່ ງມາອດັຕນັບ່ໍ?. 
- ລະບບົປ້ອງກນັໜອງປາຈາກຄນົຂີລ້ກັ: 
   ໜອງປາຕອ້ງໃກກ້ບັເຮອືນ, ໃນກລໍະນໜີອງປາໄກ

ເຮອືນຄວນລອ້ມຮ ົວ້ໃຫດ້ຖີາ້ສະດວກ ຫືຼ ຍາມເປັນ
ປກົກະຕ.ິ 



8.ການເກບັກູປ້າ 
• ສາມາດເກບັກູປ້າເທ່ືອລະນອ້ຍຄດັເອົາແຕປ່າທ່ີໃຫຍ່
ເພ່ືອຂາຍຫືຼບໍລິໂພກໃນຄອບຄວົ. 

• ໃນກລໍະນີເ້ກບັກູໝ້ດົບາດດຽວແມນ່ຄວນເອົານ ໍາ້
ອອກຈາກໜອງເຄີ່ ງໜ່ືງກອ່ນ; ຖາ້ໃນກລໍະນປີາເປັນ
ຈາໍນວນຫຼາຍທ່ີຈະຂາຍໃຫແ້ມຄ່າ້ເປັນປາສດົເຮົາ
ຄວນເອົາປາຮກັສາໄວໃ້ນກະຊງັ ຫືຼ ອາ່ງສມີງັກອນ່
ໂດຍເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ຕກົໃສເ່ພ່ືອເພີມອກົຊບ່ໍີໃຫປ້າຕາຍ 
(ບ່ໍໃຫກ້າຍ 2 – 4 ຊ ົ່ວໂມງ). 

•  ຜນົຂອງການເກບັກູປ້າທງັໝດົນ ັນ້ຕອ້ງ ບນັທືກເປັນ
ຂໍມ້ນູລະອຽດ. 



9. ການໄລລ່ຽງເສດຖະກດິການລຽ້ງປາຊີນ້ 

‐ ຄາ່ຂດຸໜອງ(600ຕາແມດັ)ຕ່ໍປີ      300,000 ກບີ*  
‐ ປນູຂາວ (21ກໂິລ)          30,000 ກບີ 
‐ ລກູປາ (1,200ໂຕ)          360,000 ກບີ 
‐ ອາຫານ (350ກໂິລ)              700,000 ກບີ 
‐ ອາຫານ (ຫວົອາຫານໄກ1່ກະສອບ)    145,000 ກບີ 
* ຄາດຄະເນການກໍ່ສາ້ງທງັໝດົແມນ່ 3,000,000ກບີ. 
  ຄາ່ຫຸຼຍ້ຫຽ້ນ 3,000,000ກບີ/10 ປີ= 300,000ກບີ/ປີ. 

ລາຍຈາ່ຍ 

ລາຍຮບັ 
‐ປາສາໍລບັບໍລິໂພກໃນຄອບຄວົ(80ກໂິລ) 1,760,000 ກບີ 
‐ ປາສາໍລບັຂາຍ (40ກໂິລ)ເປັນເງິ ນ      880,000 ກບີ* 

* ຄາດຄະເນການຜະຣດິ 600ຕາແມດັ x 0.2ກໂິລ = 120ກໂິລ  
                        (ອດັຕາການລອດຕາຍ 70%) 

= ‐ 2,640,000 ກບີ 1,535,000 ກບີ  1,105,000 ກບີ 

ກາໍໄລທງັໝດົ 

ຕວົຢາ່ງ 


